Instalagdo de Pavimento Radiante Pedro Miranda Soares

Instalagao de Pavimento Radiante

1) Dimensionamento do pavimento radiante.
O primeiro passo para uma instalacao adequada é fazer um correcto dimensionamento da instalacéo.

Esse dimensionamento deve ser sempre validado por técnico qualificado que conheca o local da
instalagao.

Os elementos mais significativos de um dimensionamento sao:

¢ N.°de circuitos por diviséo;

e Espacamento entre tubos para cada diviséo;

e A perda de carga prevista para cada circuito;

e O caudal necessario para cada circuito;

e A quantidade de tira perimetral necesséaria em cada diviséo;
¢ A quantidade de placa necessaria por cada divisao;

e Que tipo de controlo da temperatura ambiente;

e Que divisbes tem termostato de controlo.

Normalmente h4 uma caixa por cada zona. Uma zona é um conjunto de divisées. O numero de divises e
de zonas depende das areas da instalacéao.

Em moradias mais convencionais, com &reas entre 100 e 200 m?, é recorrente a existéncia de duas zonas:
uma com a cozinha e salas, e outra zona com as divisbes dos quartos. Este tipo de separacdo ainda
permite diferenciacdo de horarios, uma vez que o horario de permanéncia numa e noutra zona é
normalmente diferenciado.
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Figura 1. Exemplo de planta de moradia com Pavimento radiante, distribuido por duas Zonas (1 e 2). Caixa a
com colector de distribuicdo alimenta os circuitos das divisbes da Zona 1. Caixa b com colector de
distribuicdo alimenta os circuitos das divisdes da Zona 2.
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2) Preparacéao do local

Um dos pontos criticos do pavimento radiante é os constrangimentos provocados pelo volume necessario
para a aplicacdo do pavimento radiante.

O pé direito do local tem que ser suficiente para ocupar cerca de 10 cm com uma altura suplementar de
pavimento. A figura 2 ilustra as dimensdes dos diferentes componentes do pavimento radiante.

i L Legenda:
3}:}:§ variavel 1 _ | aje
jfﬁz—?k 2 — Placa isolante com pitons
o I 3 —Tubo
g 47 mindsmm 4 _ Argamassa
B = ‘ g R 5 — Pavimento (madeira / ceramico / etc.)
. . _g' L. ‘ oz | [30mm 6 — Parede
# A20mm 7 —Reboco
8 — Tira perimetral
! 9 - Rodapé

Figura 2. Corte de uma instalacdo de pavimento radiante.

Para instalacdes muito especiais, em que ndo € possivel ocupar tanto volume de pavimento é possivel
optar por uma instalacdo de pavimento radiante de baixo perfil. Este tipo de sistema tem diferentes tipos
de solucdes, dependendo das marcas. Normalmente é conseguida esta reducdo com tubo de menor
seccdao e reducdo do isolamento.

3) Embutir as caixas dos colectores de distribui¢éo nos locais selecionados.

E necessario definir previamente o local da instalacdo das caixas. Tem que instalar uma caixa por cada
zona.

O tamanho da caixa depende do n.° de circuitos que a zona tem.

Na figura abaixo é apresentado um exemplo de caixas para colectores de distribuicao.
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Figura 3. Caixas de colectores e colectores de distribuig&o.

4) Limpeza do pavimento
Este passo s6 pode ser levado a cabo com o pavimento regularizado e as paredes semi-acabadas.

E necessario ter em atencdo que entre este passo e a cobertura do tubo com argamassa ndo é possivel
partir ou fazer ro¢cos nas paredes. Este tipo de accdes poderia deixar “laminas” em contacto com o tubo, o
gue com as dilatacBes e contracdes sucessivas do tubo acabaria por resultar em rebentamento do mesmo.

5) Instalacado da tira perimetral

A tira perimetral tem a funcéo de absorver as dilatagdes da argamassa.

(@) (b)

Figura 4. Corte da tira perimetral (a), com pormenor da sua aplicacéo (b)
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Figura 5. Pormenor da instalacdo da placa isolante encostada a tira perimetral

A tira perimetral tem uma tela transparente que deve ficar voltada para a zona da placa (e ndo virada para
a parede), sendo a posicao correcta a ilustrada na figura 4.

A tela transparente vai ficar sobre as placas isolantes e a sua funcao é impedir que a argamassa se
introduza entre a tira perimetral e a placa (figura 5).

6) Instalacdo da placa isolante
A placa isolante tem uma dupla fun¢éo no pavimento radiante.

A primeira é o isolamento térmico, para reduzir as perdas para a zona abaixo do pavimento (piso inferior
ou solo).

A segunda é a fixacéo do tubo.

(b)

Figura 6. Diferentes tipos de placa isolante: Placa isolante com pitons (a) e Placa isolante lisa (b).

Instalacdo de placa com pitons

A placa isolante com pitons deve ser encaixada aproveitando as ranhuras das placas, préprias para o
efeito, conforme ilustrado na figura 7.
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Figura 7. Pormenor do encaixe das placas isolantes com pitons

.

A placa deve comecar a ser colocada a partir de um canto e sucessivamente deve encaixar placas num so
sentido até completar a linha. Para acabar a linha provavelmente deve ter que cortar a Ultima placa. A
sobra da Ultima placa devera ser a primeira placa da linha seguinte. O procedimento deve ser repetido até
acabar a divisao.
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Figura 8. Sequéncia da colocagédo da placa isolante em cada divisdo

Instalacdo da placa lisa

A placa lisa deve ser colocada de forma similar a da placa com pitons (figura 8). O tipo de encaixe € que é
altera a técnica.

Enquanto a placa de pitons tem um encaixe moldado, a placa lisa tem na superficie uma tela autocolante.
Ao sobrepor a tela autocolante sobre a placa “vizinha” ir4 colar as duas placas.

Cada placa tem dois lados “auto-colantes”. Quando estd a encostar uma placa a parede deve cortar
correspondente tela auto-colante”, conforme ilustra a figura 9.
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(b)

Figura 9. Sequéncia da colocacdo de placa isolante lisa. (a) Placa isolante lisa; (b) Preparacdo da primeira placa
para colocacdo em canto; (c) Colocacdo da primeira placa em canto; (d) Preparacédo da segunda placa; (e) Segunda
placa com auto-colante sobre primeira placa; (f) Corte da Ultima placa de linha para colocacdo em duas linhas; (g)
nas linhas seguintes ndo é necessario cortar a placa; (h) exemplo da disposicdo das placas.

7) Colocacao dos colectores de distribuicdo dentro da caixa

Os colectores séo selecionados em fungdo do numero de circuitos que cada zona tem.
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8) Colocacao do tubo

Para colocar o tubo deve seguir os seguintes passos:

Ligagédo do tubo ao colector de distribuig&o

No momento da unido € necessario ndo esquecer
das curvas guias de plastico (figura 10.). Estas
curvas tém como finalidade proteger o tubo de PEX,
evitando que o mesmo fique fincado na curva.

Unir o tubo a ligacdo no colector de distribuicao de ida (colocar sempre as curvas guia de plastico);
Conduzir o tubo pelo caminho que sera o circuito, fixando-o entre os pitons (placa de pitons) ou
fixando-o com agrafes (placa lisa);

Cortar o tubo no final do seu circuito;

Unir a ponta de tubo solta a ligacdo no colector de distribuicdo de retorno (colocar sempre as
curvas guia de plastico).

Figura 10. Curva guia de plastico

Defini¢éo dos circuitos

Os circuitos devem ser feitos em “caracol”.

Este tipo de distribuicdo € o Unico que garante uma temperatura homogénea na diviséao.

—
Temperaturas mais altas Temperaturas mais baixas

AN AN AN AN AN a Y alra

“T™

(b) CORRECTO

(a) ERRADO

Figura 11. Distribuicdo do tubo de um circuito. (a) Distribuicdo errada, com diferencas de temperatura na mesma
divisdo. (b) distribuicdo do tubo em “caracol”, promovendo uma homogeneizacédo da temperatura da divisao.
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Espacamento entre tubo

O espacamento que fica entre tubos é definido em projecto. As diferencas de espacamento sdo devidas a
necessidades diferentes de calor.

O método de colocacao do tubo é simples. Uma sequéncia possivel é a indicada na figura 12.
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Figura 12. Procedimento de colocacdo do tubo, para conseguir fazer o circuito em “caracol” com um espagamento
exemplo de 16 cm. (a) Comecar por passar o tubo a uma distancia igual ao dobro do espagamento pretendido. (b)
Quando o tubo estiver ao dobro da distancia do espacamento da parede curvar o tubo; Repetir esse procedimento.
(c) Quando chegar ao centro do circuito inverter o sentido e reduzir a distancia para o espacamento pretendido. (d)
Passar o tubo entre o tubo ja colocado. A distancia entre tubo sera sempre a do espacamento pretendido. (e)
Esquema final do circuito com espagamento 16 cm.

Nas placas isolantes o espacamento entre dois pitons é variavel de marca para marca. O
dimensionamento deve ser feito baseado numa determinada placa.

Nas placas mais comuns no mercado o espacamento entre pitons € de 8 cm. Para cada espagcamento
pretendido tem que verificar a quantos pitons corresponde. Por exemplo, um circuito com um espacamento
de 16 cm significa que tem que deixar dois pitons entre cada tubo, conforme figura 13.
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Figura 13. Exemplo da coloca¢do de tubo com um espacamento de 16 cm (Dois pitons de intervalo).

NUumero de circuitos por divisao
Por vezes nédo é possivel completar uma divisdo com apenas um circuito.

O numero de circuitos por cada divisao é definido no projecto. Devem ser tantos quantos necessarios para
cobrir toda a area (til de aquecimento / arrefecimento.

Por vezes a passagem de tubos através de uma divisdo para alimentar outra(s) divisdo(des) é suficiente
para cobrir todo 0 pavimento dessa primeira divisdo. Esse facto € comum em corredores, ou em pequenos
atrios onde estéo instalados os colectores distribuidores.

Quando uma divisdo tem mais do que um circuito devemos comecar a colocar o tubo do circuito mais
afastado, sabendo que a area ocupada sera aproximadamente a de um quadrado, com a area total da
divisdo dividida pelo nimero de circuitos da mesma divisao.

9) Colocacéao da instalacdo a carga

Assim que possivel toda a instalacdo deve ser colocada a carga. Este procedimento implica o enchimento
dos circuitos, instalacdo de manOmetros que permitam a visualizacdo da pressao dos circuitos. Os
circuitos devem ser colocados a 4 a 6 bar de pressao.

Para além de se verificar eventuais falhas em toda a instalacdo, assegura-se que qualquer furo de um
circuito por acidente sera de imediato percetivel na pressao medida.

Atencéo:

If: muito importante que durante a aplicacdo da argamassa 0s tubos estejam a carga.

E muito importante que se houver o risco de congelamento, deve usar um anticongelante adequado em
todo o circuito.

Pavimento Radiante 9
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10) Colocacéo das juntas de dilatagcéo

Nesta fase é importante colocar as juntas de dilatacédo
nos locais que necessitam:

e Divisdes com mais de 40 m?;

o Divisdes cujo comprimento seja duas vezes maior

gue a largura,

e Divisdes em L com mais de 80 m?.
A junta de dilatacdo € aplicada para absorver as
dilatacbes da argamassa ao longo do tempo. As juntas
de dilatacdo tém uma base autocolante para facilitar a
Base autocolante sua aplicacédo junto a placa isolante (ver figura 18).

Figura 14. Junta de dilatacdo

Na sua aplicacdo deve tentar separar circuitos. Tem que cortar a junta no local de passagem de tubos,
conforme ilustrado na figura 15. N&o deve dividir um mesmo circuito com a junta de dilatagdo. E
aconselhavel ndo atravessar a junta com os tubos. Nas situacdes em que € inevitavel essa passagem
deve proteger o tubo PEX com um tubo corrugado de passagem, conforme indicado na figura.

Figura 15. Exemplo de colocac¢&o de junta de dilatacéo.

11) Preparacdo da argamassa
A preparacdo da argamassa requer alguns cuidados:

o Utilizacéo de areia fina;
¢ Inclusdo de um aditivo plastificante da argamassa.

A utilizacdo de areia fina em vez de brita de maiores dimensdes resulta de se pretender uma argamassa
mais homogénea (condutibilidade constante ao longo de toda a divisdo) e com o evitar que uma brita
encostada a um tubo de PEX funcionasse como lamina perante as dilataces e contracdes do mesmo.
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A inclusao do aditivo plastificante confere uma maior homogeneidade a argamassa e evitar que a mesma
possa gretar quando estiver a secar.

O modo de preparacdo da argamassa e a quantidade de fluido a acrescentar deve ser verificado nas
instrugdes do fluido.

12) Aplicagdo da argamassa

Antes de aplicar a argamassa € conveniente filmar (por exemplo com o telemével) ou fotografar todo o
tubo instalado. Esse registo pode, no futuro, servir para saber onde esta aplicado o tubo.

A argamassa deve cobrir de forma regular toda a superficie.

A espessura minima de argamassa deve ser suficiente para assegurar que a mesma nao parta apos a
secagem. Essa espessura depende da qualidade da argamassa e ndo propriamente do sistema do
pavimento radiante.

Normalmente a espessura minima aplicada € de 4,5 cm, acima do topo do piton, ou no caso de placa lisa,
acima do topo do agrafe.

Depois de aplicar a argamassa deve deixa-la secar convenientemente. O tempo de secagem depende da
gualidade da argamassa. Sugere-se pelo menos 21 dias de secagem antes de aplicar qualquer tipo de
revestimento do pavimento.

13) Teste da instalacéo e arranque

O arranque do sistema nunca deve acontecer antes que a argamassa seque convenientemente. Em geral
€ conveniente esperar pelo menos 21 dias. Com aplicacéo de aditivos especificos é possivel reduzir este
periodo, que nunca deve ser inferior a sete dias.

O primeiro aquecimento deve ser progressivo. Deve comecar por regular uma temperatura de impulsdo de
25°C que deve ser mantida durante pelo menos trés dias. Posteriormente pode aumentar a temperatura,
mas sempre de modo gradual.

14) Aplicagao do revestimento

O revestimento a aplicar deve ter em conta a existéncia de pavimento radiante. Deve ser 0 menos isolante
possivel e tem que ser resistente a mudancas de temperatura provocadas pelo aquecimento e
arrefecimento do pavimento.

O mais critico é a seleccdo de revestimentos de madeira. A madeira selecionada deve ser o menos
espessa possivel, para oferecer menos resisténcia a passagem do calor, e deve ser o menos sensivel
possivel do ponto de vista de dilatagédo e contraccao por variacao de temperatura.

O tipo de madeira tem que ser cuidadosamente selecionado em conjunto com o carpinteiro da obra.

Pavimento Radiante 11
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Controlo do sistema

Apbs a conclusdo desta fase fica a faltar o controlo bem como a instalacao do sistema de alimentagéo do
sistema.

Dada a complexidade destes dois blocos, 0s mesmos serdo desenvolvidos separadamente.
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